I1I1. Planowanie “od tylu”

To ¢éwiczenie wzmacniajace umiej¢tno$¢ planowania i podnoszace motywacje do dziatania
dzieki wyobrazeniu sobie ostatecznego celu.

Popro$ ucznidéw, aby zwizualizowali sobie swdj cel, np. dostalem si¢ na wymarzone studia,
zdobytem patent zeglarski i ptyng w rejs etc. Moze tez by¢ cel zbiorowy - np. wspdlna
wycieczka za granice. Niech porusza wyobraznig, stworza w myslach obraz tej sytuacji ze
szczegbtami, poczuja rados¢ i energi¢ ptynacy z tej wizji.

W nastepnym kroku zadaniem uczniéw jest rozpisanie sobie dziatan poprzedzajacych
osiagnigcie tego celu. Cofaja si¢ po kolei az do dzisiaj - co musze zrobi¢ jako ostatnie
dziatanie przed osiggnigciem celu, a jakie sg kolejne dziatania poprzedzajace ten etap. Z
uczniami mozna to ¢wiczenie przeprowadzi¢ w zespotach, wpisujac cel i dziatania na
rysunku:

ACTION PLAN
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Przyktadowo:

W czerwcu 2020 jestesmy na zielonej szkole z cata klasa w Londynie. Spogladamy
na Most Tower Bridge i jemy pyszne lody.

w maju - wysylamy e-maile do hostelu, sprawdzamy caty plan wycieczki,
organizujemy spotkanie dla rodzicow i rozdajemy plan wyjazdu,

w kwietniu - potwierdzamy rezerwacje i dokonujemy ptatnosci,

W marcu - rezerwujemy noclegi, bilety na wystawy, bilety lotnicze,

w lutym - organizujemy pchli targ i zbieramy dodatkowe fundusze na
dofinansowanie wycieczki,

w styczniu - wybieramy 5-osobowy zespot kierujacy calym przedsigwzigciem oraz
komunikacja ze wszystkimi zainteresowanymi, spisujemy zadania do zrobienia,
dzielimy si¢ praca,

w grudniu z calg klasg opracowujemy, przy udziale wychowawcy, plan organizacji
pobytu oraz budzet i prezentujemy go dyrekcji szkoly.



